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Mot du Grand Chevalier
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Parlez nous, nous vous écoutons !
La Réussite commence par la Visibilité !
Fraternellement vétre,
Denis Fillion,
Grand Chevalier,
Conseil 1813
Moi aussi, Ma Chevalerie j'y crois et j'y participe . ET VOUS !l!
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ST-EUSTACHE 219, rue St-Laurent 450-472-7720 LAVAL 1207, boul Curé Labelle {angle Curé-Labelle et aut. 15) 450-622-4524
ST-EUSTACHE 753, boul. Arthur-Sauve  450-472-8048 STE-MARTHE-SUR-LE-LAC 3860, Des Promenades 450-623-3010
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Le SPECIALISTE .7 SERVICE ROUTIER —
Station Service Jecelyn Pilon inc. (2% / neis % wawnne.fﬂ

Air Climatisé, Injection, Silencieux,
Friens, Direction, Suspension

247 Grande-Cote
St-Eustache, QC J7P 1B7
450-491-2020

Vente ¢ Achat

1/
ALAING
C—— Installation de pneus
neufs, rechapés et usagés
Alain ou Samuel

Bur.: 450 472-4413

THrEs

LA COMPAGNIE MUTUELLE D'ASSURANCE WAWANESA

Claude Auclair, PAA

Vice-Président
Région Québec

Tel: 514-342-2211
Courriel cauclair@wawanesa.com




o mot de passe... de [ aumonter

Par Mario Foucault, prétre

Paroisse Saint-Eustache (450) 473-3200
Télécopieur: (450) 472-5416
nycole@st-eustache.qc.ca
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HSSEMELEE NATIONALE
QUEBEC

@
Tel: 450-623-4963

www.benoitcharette.org

Benoit Charette

Députe de Deux-Montagnes

Courriel: bcharette@assnat.qc.ca

Luc Desnoyers 4 Q{ BLOC

: £
Député Riviere-des-Mile-lles EIEEBECSIS

Porte-parole du Bloec Québécois en matiére de travail

Circonscription

172, rue Saint-Louis
Saint-Eustache (QC) J7R 1Y3
Téléphone : 450 473.4864
Télécopieur : 450 473.9043
desnol1@parl.gc.ca
www.lucdesnoyers.org
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Nous pensons tous que la consommation de fruits signifie
acheter des fruits, le s couper et les mettre dans notre bouche.
Ce n'est pas si simple. Il est important de savoir comment et
quand manger des fruits.

Quelle est la bonne fagon de manger des fruits?

Cela signifie manger des fruits aprés un repas! Les fruits doivent
étre consommés a jeun, dans un ESTOMAC VIDE.

Manger des fruits de cette facon joue un réle majeur dans la
détoxication de votre systéme, vous fournit beaucoup d'énergie
pour la perte de poids et pour d'autres activités de la vie ...

LES FRUITS SONT LE PLUS IMPORTANT DES ALIMENTS.
Disons que vous mangez deux tranches de pain, puis une
tranche de fruit. La tranche de fruit est prét e a aller tout droit a
travers l'estomac dans les intestins, mais elle est empéché e
par les autres aliments de le faire.

Dans un méme temps, les aliments se dégradent ensemble ,
fermentent et se transforment en acide. Quand le fruit vient en
contact avec les aliments dans I'estomac et avec | es sucs
digestifs, la masse entiére de la nourriture a déja commencé a
se gater.

Mangez vos fruits avec un estomac vide, ou avant votre repas!
Vous avez entendu les gens se plaindre: Chaque fois que je
mange la pastéque je rote, quand je mange mon (durian?)
estomac gonfle, quand je mange une banane j'ai envie de courir
aux toilettes, etc. Cela n'arrivera pas si vous mangez des fruits
avec un estomac vide. Le fruit se méle aux autres aliments en
putréfaction et produit des gaz. Par conséquent, vous risquez
I'indigestion!

Cheveux grisonnants, calvitie, crise de nerfs, cernes sous les
yeux - tout cela ne se produira pas si vous mangez des fruits sur
un estomac vide.

Il n'y a rien de tel que certains fruits comme Il'orange et le citron
qui sont acides, parce que tous les fruits deviennent alcalins
dans notre corps, selon le Dr Herbert Shelton qui a fait des
recherches sur cette question. Si vous avez maitrisé la bonne
facon de manger des fruits, vous avez le secret de la beauté,
longévité, santé, énergie, le bonheur et un poids normal.
Lorsque vous avez besoin de boire du jus de fruits, ne boire que
des jus de fruits frais, pas dans les contenants. Ne pas boire de
jus qui a été chauffé. Ne mangez pas de fruits cuits, vous
n'‘obtenez pas les éléments nutritifs du tout. Vous obtenez
seulement le godt ... La cuisson détruit toutes les vitamines.

Manger un fruit entier est mieux que de boire du jus. Si vous
devez boire du jus, il faut le boire gorgée par gorgée lentement,
parce que vous devez le laisser se mélanger avec votre salive
avant de l'avaler. Vous pouvez faire un nettoyage rapide avec
une cure de fruits de 3 jours pour purifier votre corps. Mangez
des fruits et buvez du jus de fruits pendant 3 jours seulement, ...
et vous serez surpris quand vos amis vous diront combien
radieuse vous paraissez!

KIWI: tout petit mais puissant, et une bonne source de
potassium, de magnésium, de vitamine E et de fibres. Sa teneur
en vitamine C est le double de celui d'une orange!

Une pomme par jour éloigne le médecin? Bien que la pomme a
une faible teneur en vitamine C, elle contient des anti-oxydants et
flavonoides qui augmentent I'activité de la vitamine C, en
contribuant ainsi a réduire le risque de cancer du c6lon, de crise
cardiaque et d'accident vasculaire cérébral.

FRAISE: Fruit de protection. Les fraises ont le plus haut pouvoir
antioxydant entre les principaux fruits et protégent I'organisme
contre les causes du cancer, contre les radicaux libres pouvant
obstruer des vaisseaux sanguins.

MANGER 2 a 4 Oranges par jour peut aider a se protéger des
rhumes, a réduire le cholestérol, prévenir et dissoudre les calculs
rénaux, et réduire le risque de cancer du cblon.

Watermelon: La plus rafraichissante boisson désaltérante.
Composé de 92% d'eau, il est en outre équipé d'une généreuse
dose de glutathion, qui aide a stimuler notre systéme
immunitaire. Egalement une source importante de lycopéne, un
anti-oxydant qui combat le cancer. On trouve également dans la
pasteque: la vitamine C et du potassium.

GOYAVE & PAPAYE: les champions de la vitamine C. lls sont
les gagnants pour leur forte teneur en vitamine C. La goyave est
également riche en fibres, qui aide a prévenir la constipation. La
papaye est riche en caroténe, bon pour vos yeux.

Boire I'eau froide aprés un repas = cancer!

Pouvez-vous croire cela? Pour ceux qui aiment boire de I'eau
froide, cela s'applique a vous. C'est agréable d'avoir une boisson
fraiche aprés un repas; cependant, I'eau froide va consolider la
substance huileuse que vous venez de consommer, ce qui
ralentit la digestion. Une fois que cette «boue» aura réagi avec
les acides, elle se décomposera, tapissera les parois et sera
absorbée par l'intestin plus vite que la nourriture solide. Cela va
enligner l'intestin vers un processus. Tres bient6t, cette
substance se transformera en graisses et pourra conduire au
cancer ... Il est préférable de boire de la soupe chaude ou de
I'eau chaude aprés un repas.
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Location d'uniformes

Les Constructions

Christian Brassard, président

COMMERCIAL INDUSTRIEL RESIDENTIEL

Tel: 450-623-0085
Courriel: christianbrassard@multico.ca

CIBC ciBC
Wood Gundy

Fernand Biard

Premier vice président

Tel: 450-688-4858
Courriel: fernand.biard@cibc.ca

Elégance

Buanderie commerciale et industrielle

450-473-9000

Saint-Eustache, Québec, J7R 5V3 PiéreMontpea't
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KNIGHTS OF COLUMBUS
1 COLUMBUS PLAZA

NEW HAVEN, CONNECTICUT 06510-3326

Le 11 200t 2010

DENIS FILLION

222 RUE FORTIER
ST-EUSTACHE QC J7R 5L6
CANADA
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Digne Grand Chevalier,

Au nom de mes officiers et diracteurs suorémes ie suic heureux de vous féliciter ainsi

que les membres du conseil 1813pour avoir €@ nom cile pour i'année

meés Consell .
fraternelle 2009-2010 ’

Maintenant plus que jamais, notre communauté a besoin de personnes altruistes qui se

consacrent 2 faire une différence. Notre Eglise a bescin du témoignage d’hommes

catholigues et de leurs fa s qui se tiennent cote 2 cote en solidarité avec nos prétres
et qui scutiennent les enseignements de l'Eglise.

Au

cours de l'année frater crécéde le 1813s'est vra
mme d'activités S'élever en servant, la croissance des
et la promotion d'assurance. Compte tenu de ces réalisations, vous devriez
e fiers, a juste titre, et ressentir de la satisfaction sachant que votre conseil sert
cacement 'Eglise et sa communauté, ce qui est tout 2 fait conforme et fidéle a la

vision de notre fondateur, l'abbé Michael J. McGivney, le vénérable serviteur de Dieu.

nt

iment distingué avec son
ctifs, le maintien des

Comme je vous félicite ainsi que vos fréres Chevaliers, je désire vous inciter également
a maintenir un niveau d'excellence que ncus reconnaissons cette année, et en faisant
cela, recevoir le trophée du Conseil Etoile encore une fois I'année prochaine.

En exp

reconnaissance poL

T, digne Grand Chavalie

r yotre

erveillzux travail et mes meilleurs voeux.
assurance de mes sentiments les plus

je vous prie
fraternels.

Le Chevalier Supréme,
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Desjardins

Caisse populaire de
Saint-Eustache/Deux-Montagnes

Richard Tassé

Directeur Général

fBuﬁet

575, boulevard Arthur-Sauveé
Saint-Eustache, QC, J7P 4X5

Tel: 450-473-6875, poste 2100

Tel: 450-472-7208
1-888-301-7208
www.buffetamiejoie.com

Amie Jote

700, Boul Industriel,
Suite 4

Saint-Eustache (Québec)
J7R 5V3

Les Résidences
Funéraires

6’ (SOver.

Jonathan Goyer

Conseiller aux familles

Tel: 450-473-5934
Courriel: jonathan.goyer@rfgoyer.com
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sl ! 50 Café Rencontre
$
( 1( ) Rappeleszvous que les vendredis, André et Marthe
( $ $0 vous attende au Café rencontres.
$ ( ) Venez partager avec eux vos idées et égalements,
( 1 vous amusez !
* 1+
André Hamel 450-473-2965

( K

405 Ch De La Grande-Céte, suite 202
Boisbriand, QC J7G 1A9

Tel 450-420-1250

S.F. 1-866-757-3386

Fax 514-666-0193
alain@remboursementsalisa.ca
www.remboursementsalisa.ca

Martin Beaudoin

Service a domicile - Réparation
Sauvegarde de données
Configuration systéme sans-fil
Audio-Visuel
Transfert cassette vidéo sur DVD
Numérisation de photos

450-b23-8079
www.ConceptMB.com

Pierre Charron

MAIRE

iu

S

145, rue Saint-Louis
Saint-Eustache (Québec) JTR1X9
Tél: 450 974-5014

Teléc: 450 974-5203
maire@ville.saint-eustache.qc.ca
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Pharmacien - propriétaire wwwaLarmesipbigras.com

et Gaétan Couillard o>

Jean-Paul Bigras

142-A, 25e Avenve : Conseiller technique
2 Jean-Paul Bigres

StEustache [Québec] |7P 2V2 A—

¥ g 560, rue Myre Tél.: (450) 472-3725 >
© 14501 4724800 & (450) 472:2145 saint-fustache  Fax: (450) 623-5348 :,f::'f,%
affié & Québec JTR 455 alarmesjpbigras@videotron.ca RS
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CLIMATISATION

groupe suttm"r o CHM}FFAGE
o S ~ ELECTRICITE
43, rue St-Eustache

St-Eustache, Qc J7R 212 - Bur: 450 623.8677
bur. (450) 472-7730 MI‘ 514 894.8181
fax: (450) 472-6553

vaillancourtj@sutton.com JEAN PIER&E:E&%%&FE?%% : S«B-wm“
www.suttonquebec.com e cell:(514) 512-4003 ei’pl‘b Bﬁmm

FERME AVICOLE YVES LABELLEET FILS 4359, houl. Dagenais Ouest = BOITES PLIANTES
«Venez chercher vos oeufs directement 2 la ferme» BOITES Laval (Quebec) H7R L3 e CONCEPTION
_ Des oeufs bruns et blancs Téléphone GRAPHIQUE
 Du poulet de grain ABS S AR BR0 - INFOGRAPHIE
Télécopieur
MU]M INC (450) 627-7743 S TMERFSSION

¥ Du miel

y Dusu’updérahle UNE BOITE DE CONFIANCE ...
!:-‘-t'ﬁi{)e la farine de sarrasmetdeb!é entier DANIEL BERTHIAUME E-mail NUMERIQUE
428, ch Grande-Cote dberthiaume@bpmuiti.com ventes@bpmuiti.com > IMPRIMERIE
St-Eustache, Qc Tél: (450) 473-4327 BENJAMIN BERTHIAUME site internet COMMERCIALE
etla 25 gvenue ventes@bpmulti.com www.bpmulti.com « PLASTIFICATION

ENCOURAGEZ NOS COMMANDITAIRES




Une petite pensée du mois

Frere Pierre Sarrazin inhumé le 17 septembre 2010 Laura Huard, arriére-petite fille de frere Georges et de Iréne

\ - - s Gauthier.
Frére Wilfrid Dominique décédé le 19 septembre 2010
Madame Simone Binette Charrette, sceur du fréere Germain
Binette
Frére René Mérineau , pére du frére Rock I 1" #1'$

Décédé le 28 septembre 2010

Frére Pierre-Yvon Descéteaux et Réjeanne 40 ans de
mariage en septembre
Frére Gaston Gravel et Alice Durocher 69 ans de mariage
en septembre
Frére Marcel Beaurivage hospitalisé; %
Frére Bertrand Boulianne, cousin de frére Benoit Boulianne
Frére David Bélanger, hospitalisé.
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HORAIRE DE BUREAU

LES CHEVALIERS DE COLOMB, CONSEIL 1813

GRAND CHEVALIER JUILLET :
109, Saint-Nicolas, Saint-Eustache (Québec) J7R 2B5 Lundi e:{ mercredi 1°* semaine : Lundi seulement
Téléphone : (450) 473-5264 Télécopieur : (450) 473-6526 19h a 21h30 2° et 3° semaine : Pas de bureau
Site Internet : www.chevaliersdec_olomp1813.com SECRETAIRE FINANCIER AOUT : Lundi seulement
O e nca Lundi et vendreci

De 19h a 21h30







