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Mot du Grand Chevalier�
Bonjour frères Chevaliers, 
Bienvenue  en  2010…Nous ouvrons une page vers de nouveaux défis qui nous attendent et  la 
réalisation de projets auxquels nous tenterons de donner encore plus de visibilité. 
 
Revenons brièvement sur quelques bons moments vécus en 2009. Le succès obtenu lors de nos 
activités revient  à  vous tous Frères Chevaliers et bénévoles qui avez si généreusement  offert votre 
temps, tout au long de l’année. 
 
Je suis spécialement fier des résultats de notre 94ième guignolée.  L’esprit de fraternité qui nous a 
animé tout au long des préparatifs de cet événement, s’est ressenti au sein même de la population 
eustachoise qui a répondu encore plus généreusement cette année à notre grande collecte de 
denrées et que dire des dons très généreux obtenus de la part de nos commanditaires. Grâce à eux, 
nous avons pu répondre à plus de 467 demandes personnalisées de paniers de Noël et remettre, 
par la même occasion, des jouets à tous les enfants. 
 
Au nom des Chevaliers de Colomb du Conseil 1813 de Saint-Eustache, je remercie le frère Patrice 
Paquette pour avoir accepté la présidence d’Honneur de notre guignolée 2009, ainsi que sa 

conjointe pour son implication lors des événements entourant cette activité.  Merci particulier à notre Frère Denis Lamarche pour en avoir 
accepté la coordination ainsi qu’à son épouse Lise.  Leur dévouement a grandement contribué au succès de notre 94ième guignolée. 
 
En décembre, nous avons aussi eu notre traditionnel dépouillement d’arbre de Noël.  Plus de 80 enfants et petits-enfants de Chevaliers de 
Colomb ont rencontré le Père Noël, la Fée des Étoiles et des personnages de leurs contes.  Des cadeaux et des toutous ont été remis à 
chacun d’eux.  Le tout a été agrémenté par de la musique de Noël interprétée par  notre Frère Gilbert Essiembre.  Merci  à  l’équipe des 
bénévoles à la cuisine qui a régalé les enfants par la distribution de hot dog et de liqueurs…Merci à Claudette, Suzanne et Michelle pour les 
cadeaux…Merci à tous ceux et celles qui ont contribué au succès de cette journée magique. 
 
Plusieurs activités sont déjà inscrites pour 2010 dont notre Déjeuner mensuel le 10 janvier , suivi du Déjeuner des Aînés le 24 janvier  et 
notre Collecte de Sang le 3 février.  Encore une fois, nous comptons sur votre précieuse collaboration. 
 
En terminant, mon épouse et moi vous offrons nos Meilleurs Vœux de Santé, de Paix et de Bonheur pour cette Nouvelle Année… 

Parlez nous, nous vous écoutons ! 
La Réussite commence par la Visibilité ! 

           
Fraternellement vôtre, 
Denis Fillion, 
Grand Chevalier, 
Conseil 1813   

Moi aussi, Ma Chevalerie j’y crois et j’y participe . ET VOUS !!!  

 



MOT DU PRÉSIDENT D’HONNEUR 
 

DE LA 
 

GUIGNOLÉE DES CHEVALIERS DE COLOMB 
 

 
Bonjour à tous, 

 
À titre de président d’honneur de la Guignolée des Chevaliers de Colomb 2009 du Conseil 1813, je tiens d’abord à exprimer 
toute ma reconnaissance de m’avoir confié cette prestigieuse tâche.  Comme je l’ai déjà mentionné, parmi toutes les 
présidences d’honneur qui puissent nous être offertes, celle-ci représentait pour moi la plus belle, la plus noble et la plus 
digne.  C’est donc avec un sentiment de grande fierté que j’ai accompli cette responsabilité. 
 
Tout au long des jours qui ont entouré cette activité et plus particulièrement le jour même de cette guignolée, j’ai pu constater 
que de grandes valeurs habitent le cœur des gens.  Que se soit les bénévoles qui 
ont œuvré et donné du précieux temps à l’activité ou la population qui a su 
répondre de façon si généreuse à la collecte de denrées et dons en argent, 
sachez que tous ces efforts combinés contribueront à égayer, en cette période de 
réjouissance, plusieurs cœurs, petits et grands, qui en ont assurément 
grandement besoin. 
 
Du fond du cœur, je tiens à vous remercier tous chaleureusement du grand plaisir 
que vous m’avez fait en m’offrant la chance de chapeauter cette 94e guignolée 
des Chevaliers de Colomb de Saint-Eustache. Un merci plus particulier ira au 
Grand Chevalier, monsieur Denis Fillion qui m’a accordé sa confiance pour une si 
grande fonction.  Je vous en suis très reconnaissant et soyez assuré de ma 
disponibilité à vous accorder du temps pour vos prochaines activités.   
 
Patrice Paquette 
Président d’honneur 2009  

LE PRÉSIDENT D’HONNEUR À L’OEUVRE 

 

Fête des Enfants 

 
  

  

 

 
MATCO Ravary inc. 
226, 25e Avenue 
St-Eustache (Québec) 
J7P 4Z8 
 
Roland Désormeaux 
Directeur de magasin 
 
Tél :  (450) 472-3000 
Fax : (450) 472-2142 
rdesormeaux@bmrmatco.ca 



 
VOIR À NOS AFFAIRES ! 

 
Nous du temps, beaucoup de temps en l’An neuf 2010.  Mais qu’en ferons-nous ?  Nous aurons des choix ou des décisions à prendre.  
Nous ne sommes pas seuls mais en Conseil, le  nôtre, le 1813.  Il s’agit d’une présence pour déclencher des engagements.  Peut-être que 
si nous ouvrons nos volets, la lumière y entrera pour illuminer nos vies et celles de nos communautés.   
 
Un conseil, c’est comme une famille où il peut y avoir entraide, respect, accueil de nos différences, connivences et initiatives.  Faisons 
référence à Celui qui est venu dans notre monde :  Jésus, l’envoyé du  Père.  Dès le début de sa vie, il s’est défini :  ‘Je veux être aux 
affaires de mon Père’.  Non pas qu’il voulait envoyer promener ( !) ses parents ou amis, mais qu’il voulait ouvrir des portes : agrandir sa 
famille, avoir de nombreux frères et sœurs, en être responsable avec son équipe. Il a compris que Dieu pouvait être le premier et que cela 
incluait tout ce monde qui l’entourait.   
 
Il a commencé dans une famille  ordinaire, avec des parents bien simples mais combien confiants.  Tout un apprentissage !  Avec Marie qui 
s’ajustait… elle en a vu de toutes les couleurs  au milieu des tristesses, des échecs et des projets menés par son fils.  Elle a filtré avec 
l’amour de Dieu bien des décisions.  Elle est un exemple parlant de foi, d’espérance et d’amour engagé.  A cause de sa confiance, elle ira 
loin dans ses démarches.  Elle questionnera, cherchera la vérité de sa vie.  Elle était tout à fait disponible à la venue de la nouveauté.  Elle 
n’est pas tombée dans la désespérance, la dépression.  Elle n’a pas calé dans la noirceur de la vie.   
 
Il a fallu aussi des étrangers, des Mages venus de bien loin pour nous apprendre ce que c’est l’aventure de la foi.  Les incroyants peuvent 
nous en apprendre à nous aussi.  Nous nous voyons souvent comme les porteurs de la grande vérité.  Des étrangers peuvent aussi nous 
interpeller, nous en faire voir.  L’amour peut rejoindre bien plus de gens que nous le croyons. 
  
Nous sommes porteurs de vie.  Si nous favorisons la communion entre nous, ça ira loin.  Si nous nous offrons comme intermédiaires, 
l’amour de Dieu rejoindra encore plus de gens.  La petite part de chacun est si importante que nous ne pouvons l’imaginer.   
 
Que devons-nous faire ?  Grosse question, question bien concrète, bien réelle. Comprenne qui voudra !  Nos engagements inspirés par la 
venue de Jésus peuvent  changer la surface de notre coin de terre.   
 
L’année 2010 peut être la bonne !  Nous pouvons nous laisser piéger, avoir.  Mais nous sommes avertis.  Si nos sentiments nous 
réchauffent, c’est le temps de passer aux actes.  Soyons tout de suite sur le terrain. Chaque geste compte, chaque minute est importante. 
Ce qui n’est pas donné, partagé est perdu.  Il faudra toute l’année pour réaliser que Dieu a besoin de nous !  BONNE ET GRANDE 
ANNÉE ! 
 
Mario Foucault, prêtre et aumônier du Conseil. 
 

  
 

Don des pompiers 2009 
 

Don de 3000$ 
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La Guignolée 2009 

Le 5 décembre dernier, se tenait notre 94e Guignolée et ce fut une 94e réussite au crédit de notre Conseil.  Le travail accompli pour cette 
Guignolée nous a permis d’aider 466 familles, en leur remettant de généreux paniers de Noël, des jouets pour les enfants ainsi que des 
bons d’achats pour leur permettre de compléter leur panier. 

 Premièrement, je veux adresser un Merci très spécial  à mon épouse Lise. Elle m’a soutenue et a été très impliquée dans la Guignolée et 
ce depuis le début novembre. Merci au Grand Chevalier et à tous les frères chevaliers qui ont mis la main à la pâte et ont permis une telle 
réussite.  Merci à mon adjoint, frère Richard Dessureault ainsi qu’à mon mentor, frère Jacques A Richer. 

Comme coordonnateur, la Guignolée m’a permise de vivre plusieurs des principes de notre Ordre : 

L’Unité,  j’ai constaté que la force de toute une équipe, qui te soutient,  permet de réaliser  de grandes choses. Je me sentais tout petit 
devant la tâche immense de mener  à bien cette activité.   Mais avec l’appui et le soutient de nombreux frères chevaliers tout est possible et 
je crois que je peux dire humblement « Mission accomplie ». 

La Charité , c’est toutes ces denrées et ces tirelires pleines de sous, qui sont débarqués avec le retour des centaines de bénévoles. C’est 
aussi des dizaines de personnes travaillant au sous-sol.  Tous ces gens souriants faisaient don de leur bras et de leur temps pour le mieux-
être des plus démunis de notre communauté.  

La Fraternité , c’est le climat dans lequel c’est déroulé toute cette campagne. Depuis les rencontres préparatoires,  les inscriptions, la 
cueillette des denrées, la confection des paniers, l’emballage des cadeaux pour les enfants, les cueillettes dans les différents points de 
chute (commerces, garderies et écoles) jusqu'à la distribution des paniers. Taquineries, larges sourires, bonne humeur étaient au rendez-
vous tout au long de ces semaines de travail très gratifiant. 

En terminant, je veux vous remercier  pour votre collaboration, et je vous souhaite une Bonne et Heureuse Année 2010. 

Denis Lamarche            

Coordonnateur Guignolée 2009 

SOUHAITS POUR 2010 

�

 
Le Grand Chevalier et ses officiers aimeraient souhaiter à tous leurs membres, leurs familles,  leurs 
commanditaires, leurs ami(e)s et à tous les citoyen(ne)s de Saint-Eustache, une très belle et 
prospère année 2010. 
 
Nous tenons à remercier tous ceux et celles qui se sont impliqué(e)s dans nos différentes activités, 
durant l’année 2009. Merci à nos généreux commanditaires, sans vous, un organisme à but non 
lucratif ne pourrait survivre. 
 
Nous espérons que vous vous joindrez encore à nous, cette année afin que nos principes, 
CHARITÉ, FRATERNITÉ, UNITÉ ET PATRIOTISME soient encore présents dans notre 
communauté eustachoise. 
 
Marchons côte à côte et non, un derrière l’autre. 
 
NOTRE CHEVALERIE NOUS Y CROYONS ET VOUS! 

 

 



 
Un simple rappel à tous  

Vous savez que :  
je fais une prière du Nouvel An... 
 
Charles-Émile Plante,   
Diacre et Chancelier. 

 
Carte de voyage  
 
N’attendez pas qu’un membre du comité de conservati on vous 
appelle afin de payer votre cotisation pour l’année  2010. Le 
coût est toujours le même soit 47.00$, pour l’année . Si votre 
carte est payée avant l’assemblée du mois de janvie r, vous 
pourriez être le gagnant de la carte gratuite. Alor s, veuillez 
rencontrer notre secrétaire financier ou notre trés orier, les 
lundi et mercredi soirs au conseil. Ils vous attend ent. 
 
1er degré  
 
À notre assemblée  du 15 février 2010, nous aurons un autre 1 er 
degré. Alors, si vous connaissez des gentils hommes  qui 
seraient intéressés à se joindre à notre ordre, veu illez nous 
transmettre le formulaire d’inscription le plus tôt  afin que nous 
puissions les rencontrer avant ce degré. Les 2 ième et 3 ième 
degrés auront lieu à La Plaine le 10 avril prochain . 
 

MERCI DE VOTRE COLLABORATION  
 
Le Colombien, via votre adresse électronique  
 
Au mois de novembre dernier, nous vous avons demand er de 
faire parvenir votre adresse électronique à : 
abonnement@chevaliersdecolomb.com , en indiquant leur nom, 
leur numéro de membre (qui est sur votre carte de v oyage), le 
numéro  de notre conseil (1813), le nom du conseil (St-
Eustache), ainsi que votre adresse courriel (à votr e résidence 
seulement) et de faire parvenir un CC au frère Dufo ur à : 
duf@sympatico.ca  . Suite à ce message, que vous ferez 
parvenir à la revue LE COLOMBIEN, notre conseil rec evra 2.00$ 
par membre inscrit. De ce fait, vous ne recevrez pl us cette 
revue par la poste mais par courriel. 
 
Il ne vous en coûtera rien et le conseil recevra, d e l’État, des 
argents.  

Seigneur, tu viens chez-nous comme un homme, un frère 
Ta vie commence comme celle de tous les enfants. 
  
Tu es proche des humbles, en naissant dans une étable. 
Tu es proche des pauvres en couchant dans une mangeoire. 
Oui, ta naissance fait notre joie. 
Mais cette joie n'est pas encore née dans les coeurs. 
Comme ils sont nombreux ceux qui ne te connaissent pas, 
Ceux qui te méprisent, qui se détestent et se boudent. 
  
Je dis que je te connais mais ce n'est pas toujours vrai. 
Quand je rencontre un déficient, quand un ex-prisonnier 
Frappe à ma porte, quand un étranger demande mon aide, 
Je perds la mémoire. Il y a de tes paroles que j'oublie. 
  
En venant chez-nous, tu nous a tracé le chemin. 
Mais avec tant d'autres, je perds la trace de tes pas. 
  
Seigneur, mon arbre de Noël disparaît, mais il reste 
L'autre, l'arbre de l'amour que je dois construire 
De jour en jour. 
  
Puisque tu t'offres pour m'aider, je le construirai avec 
Toi, chaque jour. J'y accrocherai des boules de joie, 
Des étoiles lumineuses, des lumières de vérité, 
Des glaçons brillants, reflets de ton amour. 
  
Avec toi, je bâtirai cet arbre de l'amour et nos  
Décorations feront la joie des petits et des grands. 
  
(Pauvre et petit devant Dieu, E. Leblanc, 1987 ) 
  
Et, si tu faisais tienne cette réflexion? 

 
CCAAFFÉÉ  RREENNCCOONNTTRREE  Les activités en janvier 2010 

 
Vendredi le 8 janvier à la salle du conseil, Café Rencontre 
recommence ses activités pour l’année 2010. Nous vous attendons. 
 

 
Déjeuner mensuel, dimanche le 10 janvier, 
Messe dominicale, dimanche le 10 janvier, 
Assemblée de régie, mercredi le 13 janvier, 
Soirée de l’Intendant, soirée des bénévoles, samedi le 16 janvier, 
Assemblée mensuel, lundi 18 janvier, 
Déjeuner des aînés, dimanche le 24 janvier, 
Collecte de sang, mercredi le 3 février.  

  

 
 
 



  Travail d’Équipe  
 
Bonjour Frères Chevaliers.              
 
Quelques mots pour vous rappeler  que le Comité 
Conservation  prendra place encore cette année. Un suivi 
sera fait avec notre secrétaire financier à chaque semaine 

afin de vérifier la mise à jour du renouvellement des  cartes de voyage. 
 
Déjà chacun de vous aura reçu en janvier, son premier avis de renouvellement 
pour l’année 2010. 
Faites vous un devoir de répondre à cette demande, pour éviter aux personnes  
du Comité de Conservation de faire un surplus d’appel non nécessaire.  
 
Une chaîne téléphonique sera mise en place pour faire un suivi avec un groupe 
de bénévoles pour rejoindre tous nos membres qui n’auront pas répondu à cet 
appel.  
 
Rappelez vous que le Comité de Conservation  fait aussi partie de notre 
recrutement , et c’est un devoir de s’enquérir si un de nos frères  a  besoin 
d’aide . Si pour une raison quelconque vous avez besoin d’information, 
n’hésitez pas à me contacter.   
Parlez nous, nous vous écoutons. 
 
Fraternellement vôtre 
Denis Fillion Grand chevalier. 

 

Merci 
 

À nos camelots de notre Journal 
Le Câble, pour le bon travail 
fait durant l’année. Sans votre 
bénévolat mensuel, nos frères 
chevaliers n’auraient pas les 
dernières nouvelles de notre 
conseil.  

��
�

COMPTE À REBOURS ET ÇA 
DESCEND ENCORE 

68 

 
AVANT 2015 

COLLECTE DE SANG 2010 
                                                        
L’année 2009 tire déjà à sa fin. Il est temps de vo us fournir des informations sur notre clinique de s ang annuelle. 
Elle se tiendra dans nos locaux au 109 Saint-Nicola s,   mercredi le 3 février 2010. 
Contrairement aux années passées, cette année, nous  honorons deux valeureux bénévoles qui œuvrent à la  
clinique de sang des chevaliers depuis de nombreuse s années.  
J’ai le plaisir de vous annoncer que la co-présiden te et le co-président seront : 
Madame Lucille Pagé et Monsieur Marcel Beaurivage 
Le mois de janvier 2010 sera cruciale pour que cett e collecte de sang soit une réussite et je compte s ur vous pour : 
-         la conférence de presse 
-         la pose d’affiches dans les commerces 
-         etc….etc….etc…. 
-         des donneurs. 
Je crois que : UN DON SANG EST UN DON DE VIE, y cro yez-vous?  
 
Gilles-A. Perron 
Député Grand Chevalier 
responsable de la collecte de sang.                                                 

MESSE CHEZ LES BÉNÉDICTINES 
 

Le frère Pierre-Yvon Descôteaux organise encore cet te année, une messe chez les Bénédictines à l’abbay e 
de Ste-Marthe sur le Lac. Cette rencontre aura lieu  le dimanche 21 février prochain à 10h. Pour ceux q ui 
veulent vivre une messe qui n’est pas tout à fait s emblable aux autres, c’est le bon moment de vous jo indre 
à nous. Donc, Pierre-Yvon veut savoir combien de ge ns participeront à cet événement afin de faire les 
réservations nécessaires. Vous pouvez le contacter au 450-433-3258 et à la salle du conseil lors de 

l’assemblée mensuelle du mois de janvier. Il n’y a aucun frais relié à cette sortie.  
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INSCRIPTIONS DES BÉNÉFICIAIRES DES PANIERS DE NOËL 2009 

 
Les inscriptions des bénéficiaires de paniers de Noël se sont déroulées du 23 novembre au 4 décembre 2009 du lundi au 
vendredi inclusivement. La remise des paniers de Noël a eu lieu les mardi et mercredi 22 et 23 décembre 2009. 
 
Ces activités demandent beaucoup d’énergie et de temps investi. Nous avons pu compter à nouveau cette année sur une 
équipe dynamique et c’est pourquoi il me fait extrêmement plaisir de remercier Danielle St-Vincent conjointe de Frère Pierre 
Bissonnette qui m’a supporté d’une main de maître  dans toute la paperasserie des inscriptions des paniers de Noël. Merci à 
toute l’équipe de bénévoles qui a procédé aux inscriptions des bénéficiaires des paniers de Noël durant ces 10 jours et  lors 
des 2 jours de remise des paniers. Merci à frère Jean-Claude Plouffe et toute son équipe qui ont travaillé au classement des 
denrées le jour de la guignolée et ardemment travaillé à la préparation et la livraison des 467 paniers de Noël. 
 
Il m’est très agréable de souligner le travail grandiose, fait discrètement dans un petit local sans fenêtre au sous-sol mais 
travail super important soit l’emballage des cadeaux de Noël.  Merci à Réjeanne , épouse de frère Pierre-Yvon Descôteaux et 
Lise, épouse de frère Denis Lamarche et à toutes celles qui les ont supportées  pour l’emballage de ces nombreux  cadeaux 
de Noël remis aux enfants des familles démunies les 22 et 23 décembre 2009; 
 
Je tiens à remercier particulièrement notre frère Denis Lamarche, coordonnateur de cette 94e Guignolée annuelle. Merci à 
Lise, son épouse, j’ai eu l’occasion de la voir à l’œuvre et croyez-moi, Lise suivait le dossier de très près et avec Denis  ils ont 
largement contribué au succès de cette guignolée ; merci Lise et Denis et bravo. Merci aussi à Denis et ses responsables de 
secteurs qui ont assuré la cueillette dans les rues de St-Eustache le 5 décembre 2009. Merci à notre Grand chevalier Denis 
Fillion pour son dévouement et son appui tout au long de cette activité. Merci à frère Marcel St-Laurent, notre concierge, pour 
son support dans la préparation et le nettoyage de la salle lors des différents événements durant la période de la guignolée.  
 
Beaucoup de bénévoles ont travaillé dans l’ombre mais sachez combien votre contribution a été importante et nous l’avons 
grandement appréciée. Merci beaucoup à TOUS LES BÉNÉVOLES  au nom de tous les bénéficiaires de paniers de Noël 
2009 
. 
Encore une fois mission accomplie  grâce à vous tous chers bénévoles, merci et à l’an prochain. 
 
Voici maintenant les informations concernant le nombre de paniers de Noël remis ainsi que les sommes remis en bons 
d’achats lors de la livraison les 22 et 23 décembre 2009. Dans le journal le Cable de février 2010 nous serons en mesure de 
vous transmettre les informations finales et complètes incluant les sommes d’argent reçues de la population, des 
commerçants et des professionnels de notre communauté eustachoise. 
 

GUIGNOLÉE 2009 
NOMBRE DE PANIERS REMIS   467 
 
NOMBRE D’ADULTES     639  
NOMBRE D’ENFANTS     305  
NOMBRE DE PERSONNES     944 
 
MONTANTS DES BONS D’ACHAT REMIS :  33 350 $ 
205 BONS DE DINDES REMIS      3 104 $ 
TOTAL DES BONS REMIS    36 454 $ 
 
 
Jean-Claude Dufour 
Publiciste 
�
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CE N'EST PAS CE QUE TU RÉCOLTES, MAIS CE QUE TU SÈM ES QUI DIT QUELLE GENRE DE VIE TU AS VÉCU �

  

 



Une histoire intéressante à méditer...    

                                             
 Une carotte, un oeuf et une tasse de café… 
  
Tu ne verras plus jamais une tasse de café de la même façon. 
Une jeune femme rend visite à sa mère et lui parle de sa vie et comment elle a de la difficulté à passer à travers chaque 
journée.  Elle ne sait pas comment elle va s'en sortir et elle envisage d'abandonner.  Elle est tellement fatiguée de se battre 
continuellement.  Elle a l'impression que lorsqu'un problème est résolu, un nouveau se présente. 
  
Sa mère l'amène à la cuisine.  Elle remplit trois casseroles d'eau et les place sur les ronds du poêle à feu élevé.  L'eau se met 
à bouillir rapidement. Dans la première casserole, la mère ajoute des carottes. Elle 
met des œufs dans la deuxième casserole, et dans la troisième, elle met des grains de café moulu.  Elle laisse reposer et 
bouillir, sans dire un mot. 
  
Au bout de 20 minutes, elle ferme le feu.  Elle égoutte les carottes et les places dans un bol.  Elle sort les œufs et les met 
dans un bol. Finalement, elle vide le café dans un bol.  Se tournant vers sa fille, elle demande : 'Dis-moi ce que tu vois?' 
  
 « Des carottes, des œufs et du café », répond la fille. 
 
Sa mère lui demande de se rapprocher des carottes.  La fille se rapproche et note que les carottes sont molles.  La mère lui 
demande ensuite de prendre un œuf et de briser la coquille, ce que fait la fille.  Cette dernière observe alors que l'œuf est dur. 
  
Finalement, la mère demande à sa fille de goûter au café. La fille sourit en goûtant à l'arôme riche du café.  La fille lui 
demande ensuite:  
Qu'est-ce que ça signifie, maman? 
  
Sa mère lui explique que chacun de ces objets a fait face à la même adversité : de l'eau bouillante. Chacun a réagi 
différemment.  Les carottes sont arrivées fortes et dures.  Cependant, après avoir été soumises à l'eau bouillante, elles se 
sont ramollies et sont devenues faibles.  Les œufs étaient fragiles.  Leur coquille mince protégeait leur liquide intérieur, mais 
après avoir passé du temps dans l'eau bouillante, ils sont devenus plus durs à l'intérieur.  Les grains de café moulu étaient 
uniques, quant à eux. Après avoir été soumis à l'eau bouillante, ils ont changé l'eau. 
 

                                                
Lequel es-tu?, demande la mère à sa fille.  Quand l'adversité frappe à ta porte, comment réagis-tu?  Es-tu une carotte, un oeuf ou 
un grain de café?' 
  
Souviens-toi de ceci : Lequel suis-je?  Suis-je la carotte qui semble forte, mais qui devient molle et perd de sa force devant la 
douleur et l'adversité? 
  
Suis-je un oeuf qui débute avec un coeur malléable mais qui change quand la situation se réchauffe?  Ai-je un esprit fluide, mais 
après un décès, une rupture, une difficulté financière ou un autre défi, suis-je devenu plus dur et fermé?  Est-ce que ma coquille se 
ressemble, mais du côté intérieur, suis-je amer et dur avec un esprit rigide et un coeur de pierre? 
  
Ou suis-je un grain de café?  Le grain, en fait, change l'eau chaude, la circonstance qui amène la douleur.  Lorsque l'eau devient 
chaude, il relâche sa fragrance et sa saveur. Si tu es comme le grain de café, quand les choses semblent être les pires, tu deviens 
meilleur et tu changes la situation autour de toi. Quand les temps semblent les plus sombres et que les difficultés sont les plus 
grandes, est-ce que tu t'élèves à un autre niveau?  Comment gères-tu l'adversité?  Es-tu une carotte, un oeuf ou un grain de café? 
  
Puisses-tu avoir suffisamment de joie pour te rendre doux, suffisamment de défis pour te rendre fort, suffisamment de peines pour te 
garder humain, et suffisamment d'espoir pour te garder heureux. 
  
Les gens les plus heureux n'ont pas nécessairement le meilleur de tout; ils ne font que ressortir le meilleur de tout ce que la vie met 
sur leur route.  L'avenir le plus clair sera toujours basé sur un passé oublié; tu ne peux pas aller de l'avant dans la vie à moins de 
laisser aller les blessures et tracas du passé. 
  
Quand tu es né, tu pleurais et les gens autour de toi souriaient. 
Vis ta vie pour qu'à la fin, sois celui qui sourit quand tout le monde autour de toi pleure. 
Soyons tous des grains de café!!! 



 



Une petite pensée du mois �

«Ne compte pas les jours, fais en sorte que chaque jour compte». 

Anniversaires, naissance, décès, maladie, etc …  
 

DÉCÈS 
 

Frère Robert Sagala 
Frère Gérald Beaulne 

Luc Lauzon, frère de louisette Lauzon, conjointe de frère 
Guy Marcel Leduc, décédé le 1er janvier 2010 

 
SINCÈRES CONDOLÉANCES AUX FAMILLES ÉPROUVÉES 

 

MALADIE  
 

Frère Jules Desmet 
Alexandra et Alycia Larose, filles jumelles de frère Pierre 

Larose 
Frère Marcel Guidon 

 
MEILLEURS SOUHAITS DE PROMPT RÉTABLISSEMENT 

 

 
NAISSANCE  

 
Naissance  

Noémie et Kelly Émond filles de Éric Émond et Mélanie 
Richer et petites-filles de frère Jacques Richer Jr et Johanne 

Richer; 
 

Théodore Gagné fils de Sébastien Gagné et Annie 
Ladouceur et arrière petit-fils de frère Raymond Ladouceur et 

Florianne Cousineau. 
FÉLICITATIONS,  SANTÉ,  BONHEUR  ET LONGUE VIE 
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GRAND CHEVALIER 
Lundi et mercredi 

19h à 21h30 

JUILLET : 
1ère semaine : Lundi seulement 
2e et 3e semaine : Pas de bureau 
AOÛT : Lundi seulement 

SECRÉTAIRE FINANCIER 
Lundi et vendredi 
De 19h à 21h30 
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