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Mot du Grand Chevalier

Bonjour freres Chevaliers,

Il est remarquable de voir I'esprit d’équipe qui régne entre tous les bénévoles; chaque
nouvelle occasion donne lieu a une entraide et a une implication qui assurent la réussite de nos
activités. Je prends donc quelques instants pour remercier toutes ces personnes qui durant le
mois de janvier ont trouvé un second souffle pour, encore une fois, poursuivre les taches
régulieres au sein de notre Conseil et reprendre nos activités avec succes.

Pour continuer, je vous informe que nous aurons une cérémonie d’Accueil au Premier Degré le 15
mars prochain lors de notre assemblée générale. Si vous avez un nouveau candidat, je vous
demande de bien vouloir nous le présenter dées que possible afin que nous puissions le rencontrer
pour l'informer des principes et des avantages de notre Ordre.

Présentement, nous avons six (6) nouveaux candidats, sur une possibilité de douze (12)
nouveaux Fréres Chevaliers, qui se joindront a notre conseil 1813 de Saint-Eustache. Nous avons
aussi six (6) candidats qui ont été acceptés et qui seront introduits au deuxieme et troisieme Degrés
de notre Ordre le 10 avril prochain a La Plaine.

N’oubliez pas qu'il est trés agréable d’accueillir de nouveaux Freres Chevaliers mais encore est-il aussi tres important de veiller a la
conservation de nos Freres Chevaliers  qui sont actuellement en regle dans notre conseil. Toutefois, si vous connaissez un Frére
Chevalier qui pour une raison ou une autre n’est pas en régle avec sa contribution, jinsiste sur la collaboration de chacun d’entre vous afin
de consultez votre Comité de Conservation ; et il pourra certainement lui venir en aide car cela fait partie de sa responsabilité.

N’oubliez pas de participer a notre Clinique de Sang le 3 février prochain.  Faites vous un devoir, si votre santé vous le permet, de
contribuer & un don de vie. Aussi je voudrais remercier le responsable, Frere Gilles-A. Perron, pour son dévouement ainsi que toutes
celles et ceux qui feront encore un succes de cette cliniqgue de sang annuelle.

Un rappel : le 21 février prochain a 10 heures il y aura célébration de la messe chez les Bénédictines . Veuillez confirmer votre
présence a notre Frere Pierre-Yvon Descoteaux afin que les places soient réservées.

En terminant je vous demande de consulter notre journal et d’avoir une pensée et une priére pour quelques uns de nos Freres Chevaliers
qui sont présentement hospitalisés et qui vivent actuellement, ainsi que leurs familles, des jours difficiles.

Parlez nous, nous vous écoutons !
La Réussite commence par la Visibilité !

Fraternellement voétre,
Denis Fillion,
Grand Chevalier,
Conseil 1813
Moi aussi, Ma Chevalerie j'y crois et j'y participe. ET VOUS !l
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COMMENT RECONNAITRE UN ACV
INFORMATIONS QUE TOUS DEVRAIENT SAVOIR.

Caillot de sang/attaque cérébrale.

ATTAQUE CEREBRALE : pour ceux qui comprennent l'anglais, rappelez-vous des trois premiéres lettres du

mot STROKE (qui veut dire attaque) S.T.R.
CA NE PREND QU'UNE MINUTE POUR LIRE CECI...

Comment identifier une attaque cérébrale :
victime d’'une attaque cérébrale a I'intérieur de 3 heures, il pouvait renverser totalement les dommages.

Il a dit qu'il est assez difficile de reconnaitre une attaque cérébrale, la diagnostiquer et emmener le patient a

I'hdpital & I'intérieur de 3 heures.

SACHEZ RETENIR CES TROIS ETAPES S.T.R., LISEZ ET AP PRENEZ !

La victime d’'une telle attaque pourrait souffrir de séveres dommages au cerveau si les personnes autour d’elle
n'arrivent pas a identifier ces symptémes. Maintenant, les médecins disent qu’un spectateur peut reconnaitre

une attaque cérébrale en demandant trois questions simples :

S * (smile) demandez a la personne de sourire;

T * (talk) demandez a la personne de parler, de dire une phrase simple, avec cohérence. (Exemple : il fait

beau aujourd’hui);
R * (raise both arms) demandez lui de lever les deux bras.

Si la personne a de la difficulté & exécuter 'une  ou l'autre de ses taches appelez immédiatement le 911
et décrivez les symptdmes & la personne au bout de la ligne.

NOUVEAU SIGNE D'UNE ATTAQUE CEREBRALE.

TIRER LA LANGUE !

Si la langue est croche, si elle va plus d’'un coté que de l'autre, c’est aussi une indication d’'une at  taque

cérébrale.

Un cardiologue a dit que si chaque personne qui tra
pouvez parier qu’au moins une vie sera sauvée.

nsmet cette information a 10 personnes, vous

JAI FAIT MAPART, ET TOI !

Un neurologiste a dit que s'il pouvait soigner une personne

PANIERS DE NOEL 2009

Dans notre édition de janvier 2010, je vous avais promis les dernieres
informations concernant les paniers de Noél 2009.

Nombre de paniers : 473
Valeur approximative d'un panier : 190 $ (une perso
dépendamment du nombre d’enfants).
Nombre de bons de dindes : 206
Montants de bons d’achats et dindes émis : 36 226 $

nne) et entre 235 $ & 300 $ (pour une famille

Nombre d'adultes :
Nombre d’enfants :
Nombre de personnes:

639
306
952

Dons regus : 46 081 $
(Pompiers St-Eustache, le jour de la Guignolée, les
particuliers).

commergants, les professionnels et les

Merci encore a tous nos partenaires et bénévoles qu
nouveau cette année.

i ont permis ce grand succés a

Jean-Claude Dufour , publiciste
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PLONGES DANS LE BAPTEME !
Comme on plonge en hiver, comme on plonge danslav ie!

Des que possible, aprés un bon temps de préparation, de silence, de travail, Jésus fut plongé dans I'eau pour en ressortir avec une mission
a accomplir. C’était I'inauguration d’un colossal travail. C'était son introduction... comme s'il allait écrire avec des mots, des projets, des
gestes I'ceuvre d’amour de Dieu, son Pére.

Loin d’étre une étiquette, une inscription dans un grand livre, son baptéme allait lui donner des lettres patentes pour accomplir une mission,
inachevée encore de nos jours. Jésus était présent aux autres, actif parmi tout ce monde un peu désorienté, assommeés par des
problémes. Il allait faire émerger I'amour du Dieu vivant. Il allait briser le cercle des exclusions. Tous ont leur place sous le soleil. Un
mouvement qui fait tourner le monde. Ciel et terre s’unissaient pour aller chercher le meilleur de 'humain. Il fallait bien que quelgqu’un ait
I'audace de se lancer dans I'aventure.

Depuis ce jour, ceux qui se laissent habiter par les convictions de Jésus font du chemin pour arréter misére, haine, égoisme. Mais
comment a-t-il fait pour durer dans cette immense tache ? Constatons- le : il était souvent sen priére, prés de Dieu son Pére. Il portait
attention a toutes ces visites intimes que lui faisait le Dieu vivant avec qui il ceuvrait.

Il n'était pas a part du monde. Il y était pieds, mains, coeur. Ce n’est pas pour rien qu'il s’est fait baptiser. Il n’en avait pas besoin. Il a
voulu se méler a la foule, au milieu de tous ces gens qui en arrachaient, jusqu’au bout, jusque dans la mort. Dieu doit vraiment nous aimer
pour plonger dans ce milieu pas toujours accueillant. 1l voulait nous dire qu'il était avec nous, de notre bord et que nous, nous pouvions étre
avec Lui.

La priere, la réflexion, l'intériorisation étaient au centre de sa vie. En priant, il allait dans les profondeurs... il n’était jamais seul. Il le savait :
son Dieu tenait Parole.

Tenons-nous le pour dit : par Jésus, nous sommes confirmés dans cette mission encore inachevée, réelle, concréte. Dieu n'attend que
notre disponibilité, notre accueil, notre ouverture. Se peut-il que nous ayions temps, énergie, patience pour étre prés de LUl ? Parmi toutes
les voix qui se font entendre, il y a la sienne, discréte peut-étre, mais capable de retentir encore dans nos parages.

Au cceur de I'hiver, investis de ce pouvoir des fils de Dieu, avec Jésus, plongeons dans la mélée. 2010 est-il la bonne ? Il me semble, qu'a

plusieurs, notre Conseil, peut poursuivre ce projet inauguré il y a bien longtemps. Plusieurs attendent notre réponse. V.P, ouvrez I'ceil, les
oreilles, le cceur!

Mario Foucault, prétre et aumonier du Conseil.

DON 2500%
DON 2500% GROUPE SCOUTS ST-EUSTACHE NOV. 2009



NES ENTRE LES ANNEES 1930 - 1980

Premiérement, nous avons survécu l'accouchement par
des meéres qui fumaient et/ou buvaient pendant qu'elles
étaient enceintes. Elles prenaient des aspirines,
mangeaient de la vinaigrette au fromage bleu, du thon de
conserve et n'ont pas été testées pour le diabéte. Et apres
ce traumatisme, on nous endormait sur notre ventre dans
des lits pour enfants avec de belles couleurs brillantes de
peintures pleines de plomb. Nous n'avions pas de
couvercles a I'épreuve des enfants, serrures aux portes et
lorsqu'on faisait de la bicyclette, on avait des casquettes
de baseball a la place de casques de protection.

En tant que bébés et enfants, nous roulions en autos pas
de ceintures, pas de siéges pour bébés, pas de coussins
gonflables, des pneus a la fesse et des fois pas de freins.
Etre dans la boite arriére d'une camionnette par une belle
journée ensoleillé était toujours quelque chose de spécial.
Nous buvions I'eau directement de la hose et non d'une
bouteille. Nous partagions une cannette de liqueur avec
guatre amis et personne n'est mort de ¢a.

Nous mangions des petits gateaux, du pain blanc, du vrai
beurre et bacon. Nous buvions du Kool-Aid fait avec du
vrai sucre blanc. Et nous n'étions pas obése. POURQUOI?
Parce que nous étions toujours aprés joué dehors... Voila
pourquoi!

Nous sortions de la maison le matin pour jouer toute la
journée, d'abord que nous étions revenus quand les
lampadaires s'allumaient.

Personne n'était capable d'avoir des nouvelles de nous de
toute la journée. Et nous étions ok.

Nous prenions des heures a construire nos go-cars avec
de la scrape et descendions la cOte avec ¢a, seulement
pour découvrir aprés que nous avions oublié les freins.
Aprés avoir foncé dans les buissons une couple de fois,
nous avons appris comment régler le probléeme. Nous
n'avions pas de Playstations, Nintendo, X-Box, iPod. Il n'y
avait pas de jeux vidéos, pas 150 canaux au cable, pas de
films vidéos ou dvds, pas de son stéréo ou de cd, pas de
cellulaire, pas d'ordinateur, pas d'internet et pas de salles
de clavardage. NOUS AVIONS DES AMIS et nous

FAMILLE ST-LAURENT
NOVEMBRE 2009

FAMILLE LEDUC
NOVEMBRE 2009

sortions dehors pour les trouver! Nous tombions en bas
des arbres, on se coupait, se cassait des o0s, des dents et
il n'y avait pas de poursuites judiciaires.

On recevait des fusils a plomb pour notre 10e
anniversaire, faisions des jeux avec des béatons et des
balles de tennis, et méme si on nous disaient que c'était
pour arriver, on n'a pas fermer(frapper/crever) bien des
yeux. Nous roulions sur des bicycles ou marchions jusqu'a
la maison d'un ami et frappions a la porte ou sonnions, ou
nous entrions simplement et lui parlions. Les petites ligues
de baseball avaient des camps d'entrainement et ce n’est
pas tout le monde qui faisait I'équipe... Ceux qui n'étaient
pas de I'équipe apprenaient a dealer avec le
désappointement. Imaginez ca!! L'idée que nos parents
nous sortiraient de prisons était folle. lls étaient AVEC la
loi. Ces générations ont produites quelques-uns des
meilleurs preneurs de risques, révolutionnaires de
problemes et inventeurs de tous les temps. Ces

50 années ont été une explosion d'innovation et nouvelles
idées. Nous avions la liberté, I'échec, le succes et les
responsabilités qui venaient avec, et nous avons appris
comment gérer tout ¢a. Si vous étes un de ceux-1a,
FELICITATION!

Peut-étre que vous voulez partager ceci avec d'autres qui
ont eu la chance de grandir, avant que les avocats et le
gouvernement viennent reglementer tout pour notre propre
bien.

Pendant que vous y étes, envoyez ¢a a vos enfants pour
gu'ils puissent voir comment brave et chanceux leurs
parents étaient.

Avec les ouragans, tornades, feu hors de contrdle,
glissements de terrain, inondations, tempétes sévéere
frappant le pays d'un océan a l'autre, et avec la menace
d'attaques terroristes, etc.

Pour ceux qui préferent penser que Dieu ne nous protege
pas... allez et supprimez ceci.

Pour le reste d'entre nous... partagez-le.

FAMILLE JACQUES RICHER JR.
JANVIER 2010



LA RECETTE DE CHARLES-EMILE

-Soupe-repas a l'oignon et au poireau pour les jour s
froids:

-Ingrédients:

4 oignons moyens, émincés

500 ml de blanc de poireaux émincés (environ 1 livre)

1 cuil. a table d'huile (a votre choix: 200 gr. de viande de pot au feu

1 litre de bouillon de boeuf ou de poulet

| bouquet garni (fait de girofle, persil, thym, laurier, mettre en
baluchon et le faire tremper dans le bouillon )

4 tranches de pain croté épais

100 gr de fromage rapé

sel et poivre (au goQt)

-Préparation:

Faire revenir dans I'huile, I'oignon et les poireaux pour les faire dorer
légérement

Verser: le bouillon, le bouquet garni, les assaisonnements puis les
laisser cuire a couvert jusqu'a ce que les légumes soient tendres et
incorporer la viande a la fin de la cuisson

Faire gratiner les tranches de pain avec le fromage sous le gril du
fou

Mettre la soupe dans un bol puis déposer la tranche de pain
gratinée dessus

-Température: 3500 , environ 1 heure.

Recette de mon ami Francis, nov. 2005, et comme il I'a dit:
"Ca réchauffe le canayen..."

Charles-Emile Plante.

Un test d'école maternelle

Dans quelle direction roule l'autobus ci-dessous?

Vers la gauche ou vers la droite?

Pas évident, hein?

Regarde de nouveau l'illustration, bien attentivement, cette fois! Tu ne
sais toujours pas?

Cette méme question a été posée, dans le cadre d'une étude, a des
enfants de maternelle..

90 % d'entre eux ont répondu:

‘L'autobus va vers la gauche.'

Et lorsqu'on leur a demandé d'expliquer pourquoi ils pensaient que
l'autobus allait vers la gauche plutdt que vers la droite, ils ont répondu:
‘Parce qu'on ne voit pas la porte, pour sortir de I'autobus!’

Vous vous sentez comment, la?
Je sais. Moi aussi.

Vous savez que: vous étes heureux et
méme bienheureux: seriez-vous
surpris?

Charles-Emile Plante,

Diacre et Chancelier.

-Heureux étes-vous si vous savez regarder sérieusement les
petites choses et paisiblement les choses sérieuses: vous irez loin
dans la vie.

-Heureux étes-vous si vous étes capables de toujours interpréter
avec bienveillance les attitudes d'autrui, méme si les apparences
sont contraires: vous passerez pour des naifs, mais la charité est a
ce prix.

-Heureux étes-vous si vous savez admirer un sourire et oublier une
grimace: votre route sera ensoleillée.

-Bienheureux celles et ceux qui pensent avant d'agir et qui prient
avant de penser: elles et ils éviteront bien des bétises.

-Bienheureux celles et ceux qui savez reconnaitre le Seigneur en
celles et ceux que vous rencontrez: vous avez trouvé la vraie
lumiére, vous avez trouvé la véritable sagesse.

-Merci, Seigneur, d'avoir placé sur notre route des femmes et des
hommes qui ont guidé nos pas hésitants a travers le doute et
I'incertitude, elles et ils ont partagé avec nous I'"Amour que tu leur a
donné!

-Que I'An Neuf vous permette de voir, de sentir, de palper qu'il y a
de I'amour tout prés de vous.

Charles-Emile Plante, diacre.




LA CHAISE VIDE

La fille d'un homme qui semblait attendre la mort avait demandé au Pasteur de sa localité de venir prier avec son pere.
Lorsque le pasteur arriva, il trouva 'homme étendu dans son lit avec sa téte soulevée par deux oreillers. Il y avait une chaise
vide a cbté de son lit. Le pasteur assumant que le vieil homme savait qu'il viendrait et qu'il attendait sa visite lui dit:
«J'imagine que vous m’attendiez», le monsieur de répondre : «Mais non qui étes-vous ?» Le pasteur lui dit son nom puis fit la
remarque : « J'ai vu la chaise vide, alors j'en ai déduit que vous saviez que jallais venir!» «Ah oui, la chaise» dit le vieil

homme. «Pourriez-vous fermer la porte s'il vous plait».

Un peu confus, le pasteur ferma la porte et alors 'homme lui dit : «Ce que je vais vous dire, je ne I'ai jamais dit a personne,
méme pas a ma fille. Durant toute ma vie je n’ai jamais su comment prier. A 'église javais I'habitude d’entendre le pasteur
parler de la priere mais cela me passait par-dessus la téte. J'ai abandonné toute tentative de priére continua-t-il; mais ily a a
peu prés quatre ans, mon meilleur ami m’avait montré comme faire et il m’avait dit : «Tu sais la priere c’est simplement une
conversation avec Jésus, voici ce que je te suggere : Assieds-toi sur une chaise et mets un chaise vide en face te toi... dans
la foi, vois Jésus assis sur la chaise, puis parles-lui de la maniére que tu le fais avec moi maintenant. Ce n'est pas effrayant,
ni étrange, rappelles-toi lors de son passage sur la terre, Jésus nous a fait cette promesse : «Je serai toujours avec toi, avec
vous!»...Alors je I'ai essayé et j'ai tellement aimé ¢a que maintenant je le fais quelques heures par jour.

Par contre, je fais trés attention... si ma fille me voyait parler a une chaise vide, soit elle ferait une dépression ou soit elle
m’enverrait a la maison des fous.» Le pasteur était si profondément touché par cette histoire qu'il encouragea le vieil homme
a continuer son voyage de cette facon. Alors il pria avec lui, le joint d’huile et retourna a I'église. Deux soirs plus tard, la fille
du vieil homme appela le pasteur pour lui dire que son papa était décédé cet aprés-midi la. »Est-il mort en paix ?» «Oui, et
lorsque j'ai quitté la maison vers deux heures, il m’a appelée prés de son lit et il m’a dit qu’il m’aimait et m'a embrassée sur la
joue. Lorsque je suis revenu du magasin, une heure plus tard, je I'ai trouvé mort... mais il y avait quelque chose de tres
étrange et juste avant de mourir papa s'est penché et s’est appuyé la téte sur la chaise pres de son lit... que déduisez-vous
de cela?»... Le pasteur essuya une larme de son ceil et dit : «J'aimerais qu’'on puisse tous partir de cette maniere..»

Nous sommes en préparation de visites guidés au par
a I’Assemblée Nationale de Québec. Les colts seront

Ceux qui sont intéressés doivent en informer Frére
t6t possible car vous devrez lui donner votre nom,
sociale et votre numéro de téléphone pour des vérif

Donc, venez rencontrer André les vendredis soirs a

lement d’'Ottawa et
12.00% ou 15.00%.

André Hamel, le plus
numéro d’assurance
ications sécuritaires.

la salle du conseil.

COMPTE A REBOURS
ET CA DESCEND
ENCORE

67

AVANT 2015

Mercredi le 3 février, Collecte de sang;
ACTIVITES Dimanche le 7 février, Déjeuner mensuel;
A VENIR Dimanche le 14 février, Messe dominicale;
Dimanche le 21 février, Messe chez les Bénédictines

Pour vos besoins en
produits équitables Cafés
Thé, Chocolat chaud, Fruit
séchés et Chocolat.

Contactez Fr. Lucien D.
Trudel

Comité café Equitable :
450-491-5033







Une petite pensée du mois

MALADIE NOUVELLE DE DERNIERE MINUTE
Frere Adjutor Vandal, hospitalisé Notre Grand Chevaliers Frére Denis Fillion s’est fracturé un
Frére Christian Brassard pied selon une source bien informée
Frére Jacques Beauchamp , hospitalisé
Linda Brosseau fille du Frére Yvon et Héléne Brosseau Vous connaissez un frere Chevalier ou un parent
Edith Wolfe épouse de frere Raymond Wolfe proche qui est malade, décédé ou dont I'épouse a
Giseéle Turnbull épouse de frére Lucien Turnbull donné naissance a un enfant ?

Diane Normandeau épouse de frére Denis Paré
Linda Cyr épouse de frére Auréle Dionne

o : N COMMUNIQUEZ IMMEDIATEMENT AVEC LE
Micheline Masse épouse du Frere Guy Masse

FRERE
Raymond Ladouceur
MEILLEURS SOUHAITS DE PROMPT
RETABLISSEMENT AU (450) 473-3962 OU

A LA SALLE DU CONSEIL
AU (450) 473-5264

HORAIRE DE BUREAU

GRAND CHEVALIER JUILLET. SECRETAIRE FINANCIER
Lundi et mercredi 1e sezname " Lundi seulement Lundi et vendredi
19h & 21h30 2° et 3" semaine : Pas de bureau De 19h & 21h30
AOUT : Lundi seulement
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